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ПРИНЯТ                                                                УТВЕРЖДЕН 

Протокол Педагогического                         Приказом МБДОУ д/с «Звездочка» 

совета МБДОУ д/с «Звездочка»                  31.08.2023 г. № 86/1- о  

от 31.08.2023 г. № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план к дополнительной  

общеразвивающей программе "Обучайка» 

МБДОУ д/с «Звездочка» 

 с. Тоцкое Второе Тоцкого района Оренбургской области 

С 02.10.2023 по 31.05.2024. 
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Пояснительная записка. 

Учебный план к Дополнительной общеразвивающей программе «Обучайка» 

является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации учебного процесса муниципального бюджетного 

образовательного учреждения д/с «Звездочка», разработан с соответствии с 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 04.07.2014 г. № 41 г. Москвы «Об утверждении 

Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» 

3. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Учебный план к Дополнительной общеразвивающей программе 

«Обучайка» учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 

Программа «Обучайка» представлена двумя направлениями: первое 

направление – «Подготовка к обучению грамоте», составленное и 

разработанное на основе программы и пособий Нищевой Н. В. «Обучение 

грамоте детей дошкольного возраста» , Дороновой Т.Н. «На пороге школы», 

Швайко Г.С. , Фисенко М.А. « Подготовка руки к письму», второе 

направление – «Развитие математических представлений», составлено на 

основе программ и пособий Колесниковой Е.В. «Математические 

ступеньки». 

Учебно-методическое обеспечение Дополнительной 

общеразвивающей программы «Обучайка». 

 

Литература для обеспечения педагогического процесса. 

1. Афонькина, Белотелова, Борисова «Познавательная деятельность 

дошкольников 6-7 лет в игровом взаимодействии (+CD) ФГОС ДО 

«Учитель»,  2017 г. 

2. Белых В. Полный курс развития дошкольников. Внимание, память, 

мышление. ФГОС. М., Феникс-Премьер, 2015 г. 

3. Бугрименко Е.А., Цукерман Г.А. «Чтение без принуждений» М.. 

2016 г. 
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4. Доронова Т.Н. «На пороге школы»,  М. «Просвещение, 2002 г. 

5. Колесникова Е.В. «Математика для детей 6-7 лет», «Сфера», 2016 г. 

6. Михайлова З.А. «Игровые задачи для дошкольников», СПб, 

«Детство – пресс», 2016 г. 

7. Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей», СПб, «Детство – пресс», 

2010 г. 

8. Носова Е.Х. «Логика и математика для дошкольников», СПб, 

«Детство – пресс», 2004 г. 

9. Рихтерман Т.Д. «Формирование представлений о времени», М.. 

«Просвещение», 1991 г. 

10. Тумакова Г.А. «Ознакомление дошкольника со звучащим словом», 

Мозаика – Синтез, 2008 г. 

11. Фисенко М.А. «Подготовка руки к письму» «Учитель АСТ», 2008 г. 

12. Швайко Г.С. «Игры и игровые упражнения по развитию речи», 2008 

г. 

Дидактический материал. 

1. Наборное полотно и карточки с буквами и цифрами. 

2. Индивидуальные разрезные наборы букв и цифр. 

3. Карточки с цветовым обозначением звуков ( Красные. Синие. 

Зелёные) 

4. Предметные картинки для составления предложений и задач. 

5. Сюжетные картинки для составления рассказов. 

6. Тетради в клетку на каждого ребёнка. 

7. Мнемотаблицы. 

8. Рабочие листы – прописи букв, цифр. 

9. Игры со словами. 

10. Раскраски – прописи. 

11. Письменные принадлежности по количеству детей (простой 

карандаш, линейка, ручка, набор цветных карандашей, ластик). 

12. Счетные палочки. 

 

Объем образовательной деятельности. 

Количество занятий / минут в неделю 

Название 

программы 

Форма 

образовательного 

процесса 

Продолжительность 

занятий 

«Обучайка» Занятие  2 раза в неделю 
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Занятия с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляются во второй половине дня после дневного сна с 

15.30 до 18.00 согласно расписания. 

Расписание занятий.  

№ 

п/

п 

Возрастная 

группа 

Понедельн

ик  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 Подготовитель

ная к школе 

группа 

«Журавушка»  

№ 1  

15.30-16.10  15.30-16.10   

2 Подготовитель

ная к школе 

группа 

«Журавушка»  

№ 2  

 15.30-16.10  15.30-16.10  

3 Подготовитель

ная к школе 

группа 

«Колокольчик 

№ 1 

 

15.30-16.10 

 

 

 

  

15.30-16.10 

  

4 Подготовитель

ная к школе 

группа 

«Колокольчик 

№ 2 

 15.30-16.10  15.30-16.10  

5 Подготовитель

ная к школе 

группа « 

Сказка» № 1 

 

15.30-16.10 

 

 

  

15.30-16.10 

  

6 Подготовитель

ная к школе 

группа « 

Сказка» № 2 

 15.30-16.10  15.30-16.10  

Дополнительная общеразвивающая программа «Обучайка» реализуется за 

рамками освоения общеобразовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ д/с «Звездочка». Деятельность по реализации 

Дополнительной общеразвивающей программы «Обучайка» в 

подготовительной к школе группе планируется со 1 октября 2022 г. по 31 мая 

2023 г. 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года 

согласно утвержденного календарного учебного графика и составляет 68 

академических часов. 
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Название 

Дополнительной 
общеразвивающей 

программы 

Возраст  Срок 

освоения 
программы 

Количество 

занятий 

Форма 

обучения  

Продолжи- 

тельность 
занятий 

Форма 

организации 
занятий  

Н
ед

ел
я
  

М
ес

я
ц

  

Г
о

д
  

«Обучайка» 6-7 лет 01.10.2022– 

31.05.2023 

2 8 68 Очная  40 мин. Группа 15 

чел. 

Формы проведения промежуточной аттестации. 

1. Домашние задания для самостоятельного выполнения. 

2. Открытое занятие. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по завершению полугодия 

или учебного года в формах, предусмотренных конкретной Дополнительной 

образовательной программой в период с 20 по 30 декабря 2022 г. и с 15 по 30 мая 

2023 г. 

 


