
Физкультурный зал 

 

Инструктор по физической культуре: 
Суева  Юлия Александровна 

 

Физкультурный зал предназначен для проведения разных форм 
физкультурно-оздоровительной работы: утренних гимнастик, физкультурных 
занятий  с  группами детей всех возрастов, индивидуальной работы по 
физическому воспитанию и коррекции двигательного развития детей, а также 
проведения праздников, спортивных досугов и развлечений, в том числе с 
детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами, а также с семьями воспитанников. 

Спортивное оборудование зала включает: 
- игровое спортивное оборудование; 
- тренажеры; 
- оборудование для профилактики плоскостопия; 
- разнообразный спортивный инвентарь для физического развития детей 

разного возраста (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки, мешочки для 
метания, кегли, координационная лестница и др.) 

 

 

 

                    

 



 

 

 

 

             

    

 

 



Перечень физкультурного оборудования и инвентаря в 
физкультурном зале, в том числе приспособленных для детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

№ Наименование Кол-

во 
Размер 

1 Шведская стенка сплошная для лазанья  3 270 см 

2 Наклонные доски  2 180 см 

3 Гимнастические скамейки  2 20 см 

4 Гимнастические скамейки  2 30 см  
5 Гимнастические маты поролоновые 2 100*200 см 

6 Стойка для прыжков в высоту 1  

7 Щиты для метания навесные 2 48*50 см 

8 Навесные баскетбольные щиты с сеткой 2 48*50 см 

9  Мячи (фитбольные) 20 58 см 

10 Обручи гимнастические 7 80 см 

11 Обручи гимнастические 18 60 см 

12 Обручи гимнастические 10 70 см 

13 Обручи гимнастические 6 50 см 

14 Палки гимнастические 30 71 см 

15 Скакалки гимнастические 30 1,84 м 

16 Скакалки гимнастические 2 2,4 м 

17 Скакалки гимнастические 4 3,0м 

18 Сетка волейбольная 1 80 см 

19 Мячи резиновые  20 125 мм 

20 Мешочки с песком для метания 25 200 гр 

21 Дуги  для  подлезания 2 50 см 

22 Дуги для  подлезания 2 70 см 

23 Ракетки для настольного тенниса 12  

24 Канат для перетягивания 1 5,7 см 

25 Канат для занятий 2 3 м 

26 Мячи волейбольные 2  

27 Мячи баскетбольные 2  

28 Мячи футбольные 2  

29 Лыжи короткие пластмассовые 15  

30 Секундомер 1  

31 Свистки судейские 2  

32 Мячи резиновые 26 200 мм 

33 Доска  с ребристой поверхностью 2 150 см 

34 Батуты 2  

35 Степ платформы 14  

36 Конусы большие 4  

37 Туннель  для  пролезания 2 3 м 

38 Коврики 16 1 м 



39 Кегли 36  

40 Кирпичики пластмассовые  цветные 30 17*8 см 

41 Мячи пластмассовые цветные   25  

42 Кубики для ОРУ и игр 50  

43 Погремушки для ОРУ и игр 28  

44 Флажки  цветные для ОРУ и игр 60  

45 Ленточки с колечками  для ОРУ и игр 50 60*5 см 

46 Верёвочки для ОРУ и игр 40 75 см 

47 Косички для ОРУ и игр 18 80 см  
48 Кольца резиновые 12  

49 Кольца пластиковые 13  

50 Эстафетная палочка 2 35 см 

51 Гантели пластмассовые 30 0,45 кг 

52 Игра «Ходунки» 2  

53 Игра «Кольцеброс» 1  

54 Игра «Островок-1» 1  

55 Игра «Островок-2» 1  

56 Бубен 1  

57 Коврики  массажные 8  

58 Координационная лестница  2  

59 Мешок для прыжков 2  

60 Клюшки 10  

61 Палки гимнастические деревянные 5  

62 Палки гимнастические  47 106 см 

63 Палки для вертикальной стойки 6 150 см 

64 Палка гимнастическая с флажками 2 53 см 

65 Палки эстафетные пластмассовые 2  

66 Палки эстафетные деревянные 2  

67 Ракетки пляжные с мячиком 1  

68 Метр 1  

69 Тренажер детский «Беговая дорожка» 1  

70 Тренажер детский «Велотренажер» 1  

71 Тренажер детский «Степпер»   

72 Тренажер детский механический гребной 1  

 

73 Кирпич 2  

74 Тележка для спортивных принадлежностей 1  

 

75 Втулка для конуса  4  

76 Набор теннисных мячей 1  

77 Разметчик для спортивных игр 10  

78 Портативная акустическая система sven PS-470 1  

79 Колонки 2  

 



Перечень нестандартного оборудования  
по физической культуре 
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№ Наименование Количество 

1 Игровой парашют 1 

2 Бильбоке 25 

3 Лыжи 2 

5 Солнышко 2 

6 Кольца плоские  12 

7 Кольцеброс 1 

8 Попади в цель 1 
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