
Спортивная площадка 

На территории детского сада имеется спортивная площадка. Спортивная 

площадка предназначена для проведения занятий по физической культуре, 

спортивных и подвижных игр, досуговых мероприятий, праздников с 

воспитанниками, в том числе с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ. 

Спортивная площадка поделена на три зоны: 1) площадка для выполнения 

ОРУ (общеразвивающие упражнение) и ОВД (основные виды движения), 

подвижных игр, имеет прорезиненное покрытие с разметкой; 2) полоса 

препятствий с оборудованием и травяным покрытием; 3) оборудование для 

сдачи норм ГТО. К площадке примыкает беговая дорожка с разметкой 30 м. 

На площадке имеется спортивное оборудование: футбольные ворота, бум 

гимнастический, мишень для метания, стенка гимнастическая, перекладины, 

прыжковая яма, лабиринт, рукоход, стойки для волейбола, баскетбольные 

щиты, теннисный стол, скамья для поднимания и опускания туловища, 

скамейка для наклонов, дуги для подлезания.  В летний период на площадку 

выносится физкультурное оборудование: батут, мячи, скакалки, обручи и др. 

 

 

 

Тропа здоровья (оборудована осенью 2022 г). 

Для укрепления здоровья детей в летний оздоровительный период с 

использованием естественных, природных, целительных факторов в детском 



саду организована «Тропа здоровья» на спортивной площадке и на групповых 

участках, которая позволяет проводить профилактику здоровья детей в 

игровой форме, в том числе с детей с ОВЗ, детей-инвалидов. Основными 

задачами организации «Тропы здоровья» являются: профилактика 

плоскостопия, улучшение коррекции движения и функции сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, повышение сопротивляемости 

инфекционным заболеваниям, улучшение эмоционально-психического 

состояния детей, приобщение детей к здоровому образу жизни. На 

коррекционно-развивающей тропе используется различное оборудование: 

ребристая доска, пеньки, тропинки с различными поверхностями (песок, 

камни, галька, спилы). 
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